
今年भ夏ु、ओ家庭पउऐる健康管理॑उ願いखऽघ
保護者皆様へ 間も͵く夏休Ί͗始ΉりΉすɽ

規則正खい
生活習慣भ確立
十分ऩ睡眠ؚ適度ऩ運ؚ

バছンスभ取ोञ食事॑心ऋऐؚ
抵抗力॑高ीॊेうउ願い

しऽघ

夏休ा中भ移、
往来、帰省पणいथ
• 県境॑ऽञए移॑自粛

ك特पؚ緊急事態措置区域等ق
• 日中ु含ीञ不要不急भ外出ؚ

移॑自粛 観光地やイベンॺق
ऩन混雑しञ場所म避ऐॊك

• 外出भ際मؚ直行直帰
• 予定しथいॊ帰省॑再検討
ك高齢者へभ感染防止पु配慮ق

埼玉県教育委員会 令和３年７月

熱中症पु
注意!!

• ঐスクभ着脱
(運घॊ時ؚ気温ऋ高い日
ऩनमؚঐスク॑外घ)

• ऒऽीऩ水分補給
• エアコンभ活用

埼玉県マスコット
ʰコバトン＆さいたまっちʱ

会食घる場合
म以下प注意

• 子供ञठटऐदभ会食म避ऐॊ
• ঐスク॑外घभम食事भ時भा
ك会話॑घॊ時मঐスク॑着用ق

• दऌॊटऐ家族भाऊ４人ऽद
• 静美食(चいलしॆऎ)भ実践॑

 本人やओ家族प発熱等भ風邪症
状ऋाैोॊ際मؚ登校चङ自
宅दभ休養॑उ願いしऽघقऒ
भ場合म欠席दमऩऎَ出席
止ُभ扱いधऩॉऽघك

 夏休ा中ु体調不良時म外出॑
控えؚ自宅द安静प過ओघेう
उ願いしऽघ

検温・
健康観察भ徹底


