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暑い夏が来ました。でも、エアコンの効いた、よく冷えた教室があるから大丈夫。快適な温度、イヤホンか

らは好きな音楽、手の届くところにお気に入りのドリンクを置いて…。快適な学習環境の追求の中で一番不快

なものが「勉強」と言うことになっていないか心配です。 

理想の環境がないと勉強ができないなんて言っている人はいないと思いますが、自分の夢を追うことをして

いるだけなのに「受験生だから」と言ってわがままになってはいませんか。受験生は特別な存在ではありませ

んよ。人生で自分のことのみ考えて過ごせる時間はとても貴重です。それを許してくれる環境があるのならそ

れは大変幸せなことです。親、社会も次世代を担う子供として君たちを応援しますが、当の君たちがそれに甘

えてはなりません。応援してくれる人に感謝し、今度はすぐに支える側となるのだということを忘れずに勉強

に励んで欲しいと思います。 

さて、エアコンの温度はいかがですか。自分の快適な温度を他の人はどう感じているのでしょうか。地球環

境的にはどうなのでしょうか。他者のことも考えたうえで、暑さを忘れるほどの集中力を発揮し、「人生で一番

勉強した。」と言える夏にしてください。（年次主任 中島孝夫） 

 

 

 

「受験生に向けて」、極めてありきたりなことを伝えます。ありきたりであるということは、大変重要で、幾たびも語られてきている

ということ。そして、それでも身につかない人がたくさんいるということです。基本＝土台がしっかりしてこそ、受験で戦えるようにな

ります。生活はすべての土台です。日々の学習と同じか、それ以上に日々の生活を大切にしてほしいと思います。 

①朝の起きる時間は、「受験当日に合わせて」毎日同じにする。 

②睡眠時間は７時間以上確保する。 

③毎日、軽い運動をする。 

④何かするときは 1つのことに集中する。 

⑤食事は必要な分量を、楽しく食べる。 

⑥スマホは捨てる。特に受験期のＳＮＳは最低。現実で信頼できる少数の人以外とつながるな。 

 

1つ 1つの意味は説明しませんが、高校 3年生なら理解できますね。 

まとめ 

自分で自分を励まし、自分で自分を制御し、自分で自分を高める人に、この夏でなろう。（文責：松本隆康） 

 

 

日時 １限 ２限 ４限 ５限 ６限

時程 8:40～9:00 9:20～9:50 10:00～10:50 11:00～11:50 12:00～12:50

９月１日（水） 大掃除 表彰等・始業式 ＬＨＲ

時程 8:40～9:35 9:45～10:40 10:50～11:45 11:55～12:50 13:35～14:30 14:40～15:35

９月２日（木） ○ ○ ○ ○ 総合学習 ＬＨＲ

９月３日（金） ○ ○ ○ ○ ○ ○
～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

９月８日（水） ○ ○ ○ ○

９月９日（木）

平常授業

平常授業

特別時程

通常55分授業

午後文化祭準備

文化祭準備

～

内容 ３限

始業式等

文化祭準備

文化祭準備（体育館リハーサル）

☆２０２１（令和３年）年度 ２学期当初の日程

生活担当より   



 

 

 

 

夏季休業中の進路室の利用について 

 土日、休日は開いていません。常駐職員の動静（学校にいるか、出張などで不在か）は、進路室前の掲示を確認してください。 

 日 月 火 水 木 金 土 

７月 

第４週 

18 19 

 

20 

終業式 

21 

〇 

22 23 24 

７月 

第５週 

25 26 

〇 

27 

〇 

28 

〇 

29 

〇 

30 

〇 

31 

８月 

第１週 

1 2 

〇 

3 

〇 

4 

〇 

5 

〇 

6 

〇 

7 

学校説明会 

８月 

第２週 

8 

模試 

9  

 

10  

× 

11  

× 

12  

× 

13  

× 

14 

８月 

第３週 

15 16  

〇 

17  

〇 

18  

〇 

19  

〇 

20  

〇 

21 

８月 

第４週 

22 23  

〇 

24  

〇 

25  

〇 

26  

〇 

27  

〇 

28 

８月 

第５週 

29 

模試 

30  

〇 

31  

〇 

9/1 

始業式 

２ ３ ４ 

◎9/1～出願になる総合型選抜志望者は、特に注意◎ 

 学校閉庁日などは、教員が不在となります。起案（進路に関する資料を、教頭先生や校長先生に見ていただくこと）も止ま
ります。9/1 に出願予定ということは、8 月末には必要書類をそろえ終わる必要があります。特に、出願届を進路室からもら
うのは、出願開始日 2週間より前です。逆算して行動しましょう。また、担任の先生がいつ学校にいらっしゃるかは、しっかり
確認してください。 
 

★進路指導室 

 ノックし、クラス・氏名を述べて用のある教員に声をかけてください。 

   主事（理科）：福田  副主事（理科）：山口 

   常駐（英語）：今井  常駐（地歴）：大井 

 他の先生は、２階職員室や準備室にいらっしゃいます。 

★進路資料室 資料は、持ち出し禁止です 

 進路常駐がいる場合、鍵が開いている場合は、自由にはいれます。 

 鍵が閉まっている場合は、学年の先生に開けてもらってください。 

 赤本の閲覧、コピーの利用は、必ず教職員の許可が必要です。 

 利用を終えたら、一言声をかけて退出するようにしてください。 

◎赤本や先輩方の残した資料、学校案内は、共通財産です。勝手に持ち出したり、破損したときに黙ったままにしないように

してください。これからも自由に利用できるよう、協力をお願いします。 

 

★各種掲示、生徒が持って帰ってよいもの 

 すべて、進路指導室・資料室前の廊下にあります。O.C.案内や大学が主催する講演依頼以外に、総合型選抜や学校推薦

型入試にかかわるポスターも増えました。 

 古くなった赤本、進路参考資料は、自由に持ち帰れる棚にあるものはぜひ活用してください。（文責：山口裕子） 

進路指導より   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


