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解のない課題に立ち向かう 
 

年度に米国の小学校に入学した子供たちの65％は、

卒業時に今は存在しないだろう職業に就くだろう」 
米国ニューヨーク市立大学教授 キャシー・デビッドソン教授） 

 

「新型コロナウイルスに対する真の安全確保は、信頼のおける科学的情報の共有と、

グローバルな団結によって達成されることを、歴史は語っている。」 
（イスラエル・ヘブライ大学 ユヴァル・ノア・ハラリ教授） 

 

「パラアスリートたちが46   の国や地域から集まり、互いに競い合います。戦うので 

はありません。アスリートたち同様、一つになり平和、理解、共生を促してください。 

分断されてはなりません。皆さんの健闘を祈ります。ピース（平和を）！」 

（国際パラリンピック委員会 パーソンズ会長） 

 
 

急速に変化する社会、未知なる感染症との闘い、そして武力による平和の蹂躙。

我々は今、歴史の大きな転換点に立っているのかもしれません。 

このような時代を生きる皆さんは、どのような力を身に付けたら良いのでしょうか。

新たな世界、未知の領域に挑戦するとき、求められるのは、「課題解決能力」。 

高校時代、思考力と表現力を身に付け、自らの夢に向かって道を切り拓いてほしい。

30 年後の社会を牽引するのは皆さんです。 
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21 世紀の南十字星として光り輝け  
 

 

 

 

 

 

さいたま市立浦和南高等学校長 

田 邉 広 昭 
 

今、日本も、世界も、新型コロナウイルス感染拡大防止という課題に立ち向かっています。当初は情報 

が乏しく、「未知の感染症」として、人類を恐怖に陥れました。しかし、情報を積み重ね、研究することで、徐々

に対応策が講じられ、それらが感染防止のための「新しい生活様式」となりました。本校では、『文武自考〜

「解」のない課題に立ち向かう人を育てる〜』を目標に掲げ、日々の教育活動を展開しています。初めは誰

も答えを知らないという課題に遭遇した時、まず自ら考え、「解」のない課題に立ち向かうことができ る、粘

り強さを身に付けることが大切です。 

「南高生の誇り十箇条」の中に、「我らは勇気がある」との言葉があります。大きな課題に立ち向かうとき、何

よりも必要なのは「勇気」です。浦和南高校では、この変化の激しい時代においても、探究心旺盛な「文武

自考」の精神に満ち、勇気をもって社会に貢献できる人間の育成を目指しています。 

本校は、さいたま市の最南端に位置することから、校章や校歌に「南十字星」がモチーフになっています。大航

海時代に、未開の大海へ旅立ったヨーロッパ人には、南十字星が道標になっていました。21 世紀という未来

の大海を切り拓くために、浦和南高校は、南の空に燦然と輝く南十字星のような存在でありたいと 思って

います。 

未知の大海への航海には「チャート（ chart ）」すなわち「海図」が必要です。本校には、豊かな経験と高

い指導力のある教員集団、多彩な能力をもった生徒がたくさんいます。そして時代を見据えた新たな学習

活動、学校行事、部活動などの場で生徒一人一人が輝ける舞台があり、「チャート」はしっかりと整ってい

ます。 

さあ、浦和南高校で学び抜き、21 世紀という激動の大海へ、勇気をもって出航しましょう！ 

 

 

南高のシンボルマーク 南十字星 
 

南十字星は、南半球における航海の中心であり、進むべき道を指し示す星。 

そして、常に輝き続ける存在。本校がさいたま市の最南端に位置することから、

そんな南十字星に南高生の姿を重ね、校歌にも登場する本校のシンボルの一つと

なっています。 

 

 

 

 

02 



03 URAWA MINAMI HIGH SCHOOL 2023 SCHOOL GUIDE  

 

 

 

  進学重視型単位制 

やりたいことの 

「軸」を見つける 

自ら考え創造する学び 
浦和南高校では単位制のメリットを生かし、基礎学力を身に付けさせるとともに、 

自分が希望する進路や大学受験に必要な科目を選択することができます。授業を通 し

て知的好奇心の世界を広げます。私たちは「やりたいこと」は、「知っていること」

の中からしか生まれないと考えます。 

 

 

 

 

55分授業 

高校の授業は通常1 コマ50 分ですが、本校では55 分授業× 6 時限とし

ています。これにより、土曜授業と合わせて週34 単位授業を実施。単

位数を削減する高校も多い中、進学を重視する高校としての学習量を

確保しています。 

 

 

 

土曜授業 

月曜から金曜までの55 分× 6 時限授業に加え、月1 回程度（年8 回）の

土曜授業も実施。平日の授業を補完して学習理解を定着させたり、普

段できない特別学習に取り組むなど、有意義な時間として土曜授業を

生かしています。 

 

 

 

少人数授業 

1 年次の英語「論理・表現Ⅰ」「数学Ⅰ」「数学A 」2・3 年次の選択科目で少

人数授業を実施。一人ひとりに目が行き届き、質問などもしやすく、学

力や希望する進路に合わせてきめ細かな指導ができる授業を展開して

います。 

 

 

 

類型制 

大学受験を控える高校生にとって、文系・理系の選択はとても重大で

す。浦和南高校では、文理融合を意識し、2 年次から緩やかなⅠ類（文

系）とⅡ類（理系）を設置しています。Ⅰ類（文系）でも数学Ⅱ B まで

全員が学びます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

進学補習 

文武自考を目指す浦和南高校では、90％以上の生徒が部活動に参加し

ています。学習との両立をサポートするため、夏休みなどの長期休業

中を中心に、3 年次は平日にも進学補習を実施し、現役合格へと導き

ます。 

 

 

■ 進学重視型教育課程 

 

 
選択科目   

  ①芸術選択 …音楽Ⅰ／工芸Ⅰ／書道Ⅰ   から1科目選択 

  ②地歴選択 …地理探究／日本史探究／世界史探究   から1科目選択 

  ③理科選択 …物理基礎／地学基礎   から1科目選択 

  ④選      択   …音楽Ⅱ／工芸Ⅱ／書道Ⅱ／フードデザイン   から1科目
選択 

  ⑤選       択  …（学）数学ⅡB探究／音楽Ⅱ／工芸Ⅱ／書道Ⅱ／フード
デザイン から1科目選択 

  ⑥数学選択  …数学Ⅲ／（学）実践数学総合   から1科目選択 

  ⑦理科選択 …物理／生物   から1科目選択 

  ⑧理科選択  …（学）実践物理／（学）実践化学／（学）実践生物   から1
科目選択 

 
A選択群（Ⅰ類）…世界文化史2101／日本文化史2102／倫理／（学）実践公

民／数学Ｃ／数学理解1001／（学）音楽総合探究／（学）
工芸総合探究／（学）書道総合探究／（学）英語探究／（学） 
実践英語／情報Ⅱ／保育基礎／ファッション造形基礎／ 
フードデザイン／スポーツⅡ から2科目選択 

B選択群（Ⅰ類）…（学）実践現代文／（学）実践古典／（学）実践地理／（学）実
践日本史／（学）実践世界史／倫理／（学）国際関係／（学） 
実践公民／数学Ｃ／数学理解1001／（学）実践数学ⅠＡ 
／（学）実践数学ⅠＡⅡＢ／（学）実践物理基礎／（学）実践
化学基礎／（学）実践生物基礎／（学）実践地学基礎／（学） 
音楽総合探究／（学）工芸総合探究／（学）書道総合探究／ 
（学）実践英語／情報Ⅱ／保育基礎／ファッション造形基
礎／フードデザイン／スポーツⅡ から3科目選択 

 
A選択群（Ⅱ類）…数学Ｃ／数学理解1001／（学）実践数学ⅠＡ／（学）音

楽総合探究／（学）工芸総合探究／（学）書道総合探究／ 
（学）実践英語／保育基礎／ファッション造形基礎／ 
フードデザイン／スポーツⅡ から2科目選択 

B選択群（Ⅱ類）…（学）実践現代文／（学）実践古典／（学）実践地理総合／ 

（学）実践歴史総合／倫理／政治・経済／（学）実践公民／
数学理解1001／（学）実践数学ⅠAⅡB／（学）実践物理 

／（学）実践化学／（学）実践生物／（学）音楽総合探究／ 

（学）工芸総合探究／（学）書道総合探究／（学）英語探究 
／（学）実践英語／保育基礎／ファッション造形基礎／ 
フードデザイン／スポーツⅡ／情報Ⅱ から3科目選択 
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浦和南高校の授業の大きな特徴は単位制です。1 年次から進路について考える時間が多く、早くから自分の将

来を見据えることができます。そのため、単位制という仕組みは、進路を実現する上で必要な科目を自由に選

択することができるので、受験勉強を効率的に進めることができます。私は入学当初から管理栄養士になりた

いという夢があり、2 年次から理系を選択しました。理系科目はとても苦手でしたが、先生に質問しやすい環境

で、すぐに疑問を解決することができました。浦和南高校には、進路実現に向けての環境が整っており、行事

や部活動も盛んです。ぜひ浦和南高校に来て充実した学校生活を送ってください。 

 

加勢 陽向 
東京家政大学 栄養学部  管理栄養学科（内谷中学校出身） 

単位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

1年 
現代の
国語 

言語文化 地理総合 歴史総合 数学Ⅰ 数学Ａ 化学基礎 体育 

保
健

 

① 
芸術選択 

英語コミュニケー
ションⅠ 

英語 
論理・表現Ⅰ 

家庭基礎 情報Ⅰ 

Ｌ
Ｈ

Ｒ
 

総
合

探
究

 

２
年

 

Ⅰ
類

 

論理国語 古典探究 
② 

地歴選択 公共 数学Ⅱ 数学Ｂ 
③ 

理科選択 生物基礎 体育 

保
健

 

④ 
選択 

英語コミュニケー
ションⅡ 

英語 
論理・表現 

Ⅱ 

Ｌ
Ｈ

Ｒ
 

総
合

探
究

 

Ⅱ
類

 

論理国語 
総合古典

2001 
公共 数学Ⅱ 数学Ｂ 物理基礎 化学 生物基礎 体育 

保
健

 

⑤ 
選択 

英語コミュニケー
ションⅡ 

英語 
論理・表現 

Ⅱ 

Ｌ
Ｈ

Ｒ
 

総
合

探
究

 

３
年

 

Ⅰ
類

 

論理国語 文学国語 古典探究 
② 

地歴選択 政治・経済 体育 
英語コミュニケー

ションⅢ 
論理・表現

Ⅲ A選択群 B選択群 

Ｌ
Ｈ

Ｒ
 

総
合

探
究

 

Ⅱ
類

 

論理国語 
⑥ 

数学選択 
⑦ 

理科選択 
⑧ 

理科選択 体育 
英語コミュニケー

ションⅢ 
論理・表現

Ⅲ A選択群 B選択群 

Ｌ
Ｈ

Ｒ
 

総
合

探
究

 

 

 

 

多様な選択科目 

1、2 年次では基礎科目、探究科目を設置し、授業を通じて課題解決能力

を高めます。3 年次では大学受験に対応した実践科目、教養を深める

科目などの学校設定科目を34 設置し、自分の進路や興味・関心に合わ

せた科目を選択できます。 



 

 

 

 

  進路指導  

段階的に進学への 

モチベーションアップ 

体系的な進路サポート 
本校では3    年間の進路指導計画にもとづき、早期から生徒自身の大学受験への意識を

高め、入試直前まで対策を行っています。2021 年度の4 年生大学への現役進学率は指

定校推薦も含め88.6％で、高いレベルで安定しています。 

 

 

 

 
 

   
 

大学模擬授業 

7 〜8 大学から教授を招き、本校で模擬

授業を実施（1年次全員参加）。また、7 

月に東京ビッグサイトで行われる 

「夢ナビライブ」にも1・2 年生が参加

し、大学の講義ライブを受講してモ

チベーションを高めます。 

（今年度は7 月・10 月にオンラインイ

ベントを開催予定） 

学習・受験対策
教材の活用 

1・2 年次全員が「スタディーサポー

ト」を受験し、自分の学習習慣の改

善や集中的に補うべき自分の弱点を

気付くことができるようにしていま

す。また、全学年で講義動画配信サー

ビス「スタディサプリ」を導入し、自

宅で講義動画を視聴して計画的な学

習ができる体制をつくります。 

学習支援クラウド
サービスの活用 

全生徒がClassiを活用して学習面で

の弱点克服や模擬試験対策、進路情

報の入手を行います。2020 年からの

大学入試改革にも対応して、生徒自

身が活動記録や学習履歴を入力して

保存するポートフォリオ機能も活用

します。 

 

 

 
 

2021年度入試合格状況 
 

 国公立大学            

 埼玉大 10 電気通信大 2 横浜国立大学 1 宮崎大 1 埼玉県立大 3 群馬県立女子大学 1  

  

私 立 大 学  

         合   計 18  

 早稲田大 3（1） 慶応大 1 東京理大 5 学習院大 10（1） 明治大 19（3） 青山学院大 7（1）  

 立教大 21（4） 中央大 17（4） 法政大 43（7） 成城大 16（1） 成蹊大 8（2） 明治学院大 12（1）  

 国学院大 11（2） 武蔵大 18（1） 獨協大 31（11） 日本大 85（5） 東洋大 80（2） 駒澤大 26（8）  

 専修大 19（2） 大東文化大 22 東海大 14（1） 亜細亜大 7 帝京大 17 国士舘大 17（2）  

 武蔵野大 15 文教大 12（2） 城西大 6 東京経大 21 立正大 8 玉川大 4  

 拓殖大 5 桜美林大 6 神田外語大 5 東京国際大 12 芝浦工大 18 東京電機大 15（2）  

 工学院大 5 東京都市大 4 東京農大 5 千葉工大 16（1） 東京薬大 1 麻布大 1  

 北里大 1 東京工科大 10 東京慈恵会医大 1 東京医大 2 順天堂大 11 東京医療保健大 2  

 帝京科学大 7 帝京平成大 5 東京女子医大 1 杏林大 1 日本獣医生命大 1 日赤看護大 2  

 日本女子体育大 7 日本体育大 1 大正大 6 神奈川大 3 フェリス女子大 1 白百合大 3  

 東京家政大 22 昭和女子大 9 聖心女子大 3 東京女子大 5 大妻女子大 10 跡見学園女子大 18  

 共立女子大 9 実践女子大 10 学習院女子大 4 女子栄養大 1 津田塾大 6（1） 日本女子大 1  

 清泉女子大 4 十文字学園女子大 5 その他の私大 86（3）     合    計 926（68）  

             

 

05   URAWA MINAMI HIGH SCHOOL 2023 SCHOOL GUIDE 

主な指定校推薦 
東京理科大学   学習院大学   青山学院大学   立教大学   法政大学   國學院大學   日本大学   東洋大学   成城大学   成蹊大学   明治学院大学   武蔵大学 

大東文化大学   専修大学   獨協大学   玉川大学   文教大学   東邦大学   東京経済大学   帝京大学   神田外語大学   芝浦工業大学   東京都市大学 

工学院大学 東京電機大学 東京農業大学 東京薬科大学 東京家政大学   昭和女子大学   女子栄養大学   日本女子大学   大妻女子大学   実践女子大学共立女

子大学 など 

強みを知る 弱点を知る 大学を知る 



 

大修館書店 

浦和南オリジナル6 辞書

英英辞典付 

ジーニアス（英・和）、ロングマン（英英） 

明鏡、新全訳古語、新漢語林 

高価な電子辞書不要！ 

 

 

 

 
双方向・協働学習ツール

友達の画面も共有できる 

 

 

 

  ICT  

「主体的・対話的で

深い学び」を実現する 

iPad 全員導入 
新しいアクティブラーニングやスタディログ、活動記録の蓄積（ポートフォリオ）、      

スタディサプリやClassi などを用いた自主学習、全HR 教室に設置の電子黒板機能付き

プロジェクターと連動したICT 教育
※1 
など可能性がさらに広がります。 

 

 

 

 

   
 

 

 

1 最新型iPad※2 利用・校内はWi-Fi※3 も完備 
これからの時代を生きる生徒の皆さんにふさわしい学習ツールとして令和3 年度入学生

から学校指定のiPad を生徒全員に購入していただき、授業や部活動などで、アクティブで

幅広い学習活動を展開し、学びを深め合います。1 年次で「情報Ⅰ」を全員が学び、情報

化社会に必要な資質とツールを修得します。 
 

2 電子黒板機能付きプロジェクター完備 
全ての普通教室に最新型の電子黒板機能付きプロジエクターを設置しました。プロジェクターによる明るい大画面で、映像や

資料を活用した授業だけではなく、生徒同士による学びの共有や活発なプレゼンテーションを推進します。 
 

3 ハイブリッド※4 な学び 
アナログな学びとデジタルな学びの融合。電子黒板は従来の黒板と併用して利用できるように設置しました。コロナ禍におけ

る臨時休校時もオンライン授業を実現しています。学校からの連絡や欠席届も専用メール配信。ICT   を導入してもデジタルに頼

るだけでなく、face to faceの人間関係を大切にした教育を推進しています。 
 

※ 1  ICT 教育（アイ・シー・ティ：Information and Communication Technology ）…教育現場で活用される情報通信技術そのものや取組の総称。 

※ 2 iPad（アイパッド）…米国のアップル社によって開発及び販売されているタブレット型コンピュータ。浦和南高校ではセルラーモデルを利用。セルラーモ

デルとは、スマートフォン同様通信会社のSIM  カードを挿して、4G  や5G、LTEの電波を使ってデータ通信ができるものです。通信料が必要となり

ます。 

※ 3 Wi-Fi…タブレットなどの通信機器を無線（ワイヤレス）でLAN（ Local Area Network ）に接続する技術。これによりWi-Fi 下であれば無料でイン

ターネットに接続できます。 

※ 4  ハイブリッド（ hybrid ）…異なった要素を組合わせたもの。 
 

06 

 

 

 

 
自学自習 

豊富な講義動画

確認テスト etc 

 

 

 

 
SHR の連絡／朝学習／宿題配信  etc 

様々に学習サポートツールとして活用 



 

 

 

 

探究プログラム 

未来につながる 

南高独自の取り組み 

キャリア形成の第一歩 
総合的な探究の時間、社会探検工房、海の生物学、Sports-Tech &BusinessLab を「探

究プログラム」と位置づけ、生徒の主体的な活動を支援。日常では体験できない本校   

独自の取組によって、グローバルな視点や探究的な視点を育みます。 

 

 

 

 

総合的な探究の時間 
浦和南高校の総合的な学習時間では以下のような目標

を立ててSDGs に取り組みます。 
 

❶総合選抜型入試等の教科の枠組みに当てはまらない入試のための

知識、難関大学の英文を読むための教養を得る。資料等を正確に

読み取る力を身に付ける。同時に、国際的な視点を得る。（確かな

学力） 

❷批判的思考を行う機会を設け、批判的思考力を身に付ける。（思考

力） 

❸「探究活動」を通じて、問題発見能力および問題解決能力を発揮さ

せる機会を設ける。（判断力・創造力） 

 

社会探検工房 
研究所・大学や民間企業を訪問し、第一線の

研究活動や企業活動の話を聞いたり、体験を 

したりします。例年は1 泊2 日のプログラムです。昨年は野村総研

に行き、パズルゲームを通じてコンビニエンスストアの再建計画を

チーム対抗で行いました。好奇心や探究心を沸き立てることで「キャ

リア意識」を高めます。 

 

海の生物学 
東海大学海洋研究所の協力を得て実施してい

る本校独自の臨海実習。参加生徒は、海洋生 

物の採集・発生・解剖などの実習をとおして生物学への興味・関心

を深めます。大学ならではの本格的な研究施設を利用する中で理系

の探究心を育てます。 

 

 

Sports-Tech & 
BusinessLab 
さいたま市委託事業 

さいたま市から委嘱されて浦和南高校は全国ではじめて高校として

参加しています。スポーツを科学する。部活動をAI がサポートし

て分析し、潜在能力を見極めて課題解決能力を高めることができる

ように努めています。 
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私が希望の大学に合格すること

が出来たのは、1 年次のときから

日々の授業にしっかりと取り組

み、着実に学力を伸ばすことが出

来たからです。学習は日々の積み

重ねが重要です。毎日の授業を大

切にすることが学力向上に繋がる

と思います。その中で、自分が今

後学んでいきたいことが見つかる

かもしれません。また、進路実現

には情報集めが非常に重要です。 

自分の学びたいことは何か、どのような大学があるのかなど早

いうちから調べておくことで、学習へのモチベーションも上が

ると思います。これから南高で様々なことを学び、自分の進路

実現に向けて頑張ってください。 

岡田  涼  
電気通信大学  Ⅱ類  電子情報学プログラム（戸田東中学校出身） 



 

ピッツバーグ市との交流事業 
Pittsburgh STEMS CAMP 

● 交流会など（予定） 

● 派遣期間   令和4 年7 月22 日（金）〜8 月2 日（火）（予定） 

● 派 遣 先   アメリカ・ペンシルバニア州・ピッツバーグ市 

最先端イノベーションプログラム 
● 派遣期間   令和5 年1 月18 日（水）〜1 月27 日（金）（予定） 

● 派 遣 先   アメリカ   カリフォルニア州・サンノゼ周辺 

 

 

 

  海外交流事業 

さいたま市教育委員会

とも連携して 

グローバル人材の育成 
南高独自の取組としての探究プログラム以外にも多くのグローバル人材を育成する 

ための国際交流事業をさいたま市教育委員会と連携して実施しています。コロナ禍 で

も実施できるようにオンラインプログラムなども利用して実施していきます。 

 

 

 

 

海外研修旅行（全員） 

オーストラリア海外研修 
2 年次に全員で4 泊6 日の日程でオーストラリアへの海外研修旅

行。英会話を実践する場を作ることで、日頃の英語学習へのモ

チベーションを高めます。現地校との交流やファームステイな

どをとおして異文化を体験し、国際人を目指すはじめの一歩を

踏み出します。 

 

 

TGG研修（東京グローバルゲートウエイ） 

& QQEnglish（オンライン英会話） 

1 年次でオーストラリア研修に向けて、国際交流体験として、

TGG（東京都江東区）で1 日英語生活体験に参加します。小グ 

ループに分かれて買い物体験などネイティブスピーカーと一緒

に行動します。フィリピンとオンライン回線で1 対1 のスピー 

キングトレーニング。教師はすべて正社員プロ教師から学ぶ英

会話です。iPad での利用も検討中です。 

 

 

さいたま市海外派遣事業 

ニュージーランド
姉妹校交流 

浦和南高校はニュージーランドのエレスメアカレッジ高校と姉

妹校提携しています。毎年行われる2 週間の短期派遣プログラム

（毎年実施）と長期派遣プログラム（隔年実施）があります。3 

年に1 度は現地校からの留学生を受け入れています。 

 

 

さいたま市主催の以下の国際交流事業にも参加できます。今年度はコロナ禍

で通常と異なったオンライン形式となったものもあります。 
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1 2 6 

4 5 7 

男子ソフトテニス部 
R1 インターハイ県予選 準優勝
R3 関東大会出場 

女子ソフトテニス部
R3 関 東 大 会 出 場

バトン部 
H28 ダンスドリル選手権大会2016 全国大会出場
H30 〜R2 全国高等学校ダンスドリル冬季大会  

（バトントワリング）全国大会出場 

H31 〜R3 USA Nationals（全国選手権大会）出場 8 

R1   全国高等学校ダンスドリル選手権大会出場R2 
全日本チアダンス選手権大会 決勝大会出場R3 全
国高等学校ダンスドリル選手権大会2021 

Song/Pom 部門Small編成第2 位 
第21 回全日本チアダンス選手権大会決勝大
会 Pom 部門高校生Medium 編成出場 
第13 回全国高等学校ダンスドリル冬季大会
メジャーレット部門第2 位 
USA Nationals 2022 Song/Pom 部門Medium 
編成出場 

演劇部 

H30  第54 回関東高等学校演劇研究大会 優秀賞 
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  部活動  

きずなを深め

人間力を高める 

 

南高サッカー部で過ごした3 年間は自分にとって大きな財産になりました。それは苦しい練習を乗り越えた

良き仲間であり、良きライバルでもあり最高のチームだったからこそ得られたものだと思います。最後の選手

権まで思うような結果が出なく、チームが1 つになれていないと感じることもありました。しかし、先生方か

ら助言をいただき、自分たちで考え、行動したら、これ以上ない団結力のあるチームになりました。それがな

かったら、県準優勝なんて不可能だったと思います。毎日成長し続ける南高サッカー部で学べることは他にも

多く存在します。3 年間が終わって「南高でよかった」と思えるように常に進歩を続けてみてください。 

 

坪井 優太 
東京理科大学  先進工学部（栄進中学校出身） 

  
 

活気あふれる部活動 
本校では運動部・文化部あわせて32     の部に約90％の生徒が参加。運動部では全国制

覇6    回を誇るサッカー部をはじめ、各部が大会で活躍しています。文化部では、書

道部・バトン部が全国大会へ。その他の部も盛んに活動を行っています。 

 

 

 

運動部  
1 柔道 

2 剣道 

3 弓道 

4 卓球 

5 男子バレーボール 

6 女子バレーボール 

7 男子バスケットボール 

8 女子バスケットボール 

9 サッカー 

⓾ 陸上競技 

⓫ ハンドボール 

⓬ ソフトボール 

⓭ 軟式野球 

⓮  男子バドミントン 

⓯  女子バドミントン 

⓰ 男子ソフトテニス 

⓱ 女子ソフトテニス 

文化部  
⓲ 演劇 

⓳ 吹奏楽 

⓴ 地学 

㉑ 生物 

㉒ 放送 

㉓ 英語 

㉔ 文芸 

㉕ バトン 

㉖ 音楽 

㉗ 写真 

㉘ 美術 

㉙ 陶芸 

㉚ 書道 

㉛ 茶道 

㉜ 華道 

㉝ ハンドメイド 

㉞ 漫画研究 

 

主な活動実績  
サッカー部 
H28 第95 回全国高等学校サッカー選手権大会埼

玉県大会準優勝 
H30 インターハイ出場 
H30  第97 回全国高等学校サッカー選手権大会 

埼玉県大会優勝 全国大会出場 
R3 第100 回全国高等学校サッカー選手権大会

埼玉県大会準優勝 

卓球部 
H26 インターハイ出場
H26 〜R3 関東大会出場 
R2 全国高校選抜卓球大会 男子シングルス第3 位
R3 全国高校選抜卓球大会 男子シングルス第5 位 

書道部 

H28 〜30  全国高校生大作書道展 優秀賞 

陸上競技部 

H26 〜H28  全国ジュニアユース出場 
H30  関東高等学校選抜大会 走り幅跳び3 位 

日本室内陸上競技大会 U18 女子走り幅跳び
準優勝 

R2 関東高等学校選抜 男子1500m 出場
R3 関東大会 女子400m ハードル8 位 
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私は南高バトン部に所属し、活動をしていました。高校受験の時からBeamersで踊ることを目標にしていた

ので、より充実した日々を送ることができました。バトンとチアを練習していく中で、2 つの競技の両立がす

ごく大変でした。どちらも目指す場所は同じで、全国大会優勝に向かって辛い練習を重ねました。常に全力で

踊り続けることは簡単なことではなく、辛いこともありましたが、仲間と支え合って良い演技を作ることがで

きました。バトン部は、全員で心熱く燃え上がることができる所が良い所です。南高には、本気で取り組める

場所があります。南高の一員として、一緒に輝ける場所を探してみませんか。 

 

田村 真優 
（さいたま市立大成中学校出身）バトン部 

 
 

 

 

 

 

 
 

11 12 

 

 

 

 

 
 

14 15 9 

 

 

 

 

18 

 

16 17 

25 

 

 

21 

 

28 

 

19 27 

 

 

 

 

26 29 30 32 
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  学校行事  

多彩な企画が

一生の思い出に 

 
浦和南高校の修学旅行は、公立高校では珍しい海外というのが魅力的ですが、私たちは新型コロナウイルス

の影響で長崎となりました。しかし、長崎では貴重な体験をすることができ、国内だからこそ学べることもた

くさんありました。例えば、原爆資料館で見た当時の写真や実物の洋服などはとても残酷で、平和に送ってい

る日々は当たり前ではないと感じました。修学旅行を通じて感じた感情や関わった人への感謝の気持ちを大事

にしていこうと思います。高校は勉強が大変だと思っている人も多いかもしれませんが、たくさんの楽しい行

事や一緒に楽しめる仲間がいます。ぜひ、南高で出会った仲間と充実して高校生活を送ってください。 

 

外山 日世里 
（上大久保中学校出身）バドミントン部 

  
 

 

● 始業式    ● 入学式 

● 生徒会オリエンテーション 

● 離任式    ● 生徒総会 

● 1年次校外宿泊研修 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 学校説明会 

● 中間考査 

● 第2回学校説明会 

 
● 2年次海外研修旅行 

● 開校記念日 

● 第3回学校説明会 

● ジュニアインタープリター 

● 期末考査 

● 第4回学校説明会 

● 芸術鑑賞会（3年に1回） 

● 終業式    ● 冬期進学補習 

● 冬期進学補習 

● 始業式 

● 1・2年次課題テスト 

● 1・2年次実力テスト 

 
● 合格体験交流会 

● 年次末考査（1・2年次） 

● 学力検査 

 
● 予餞会    ● 卒業式 

● 入学許可候補者説明会 

● 球技大会    ● 修了式 

 
 

合格発表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

球技大会 

 
 

入学式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
体育祭 

● 中間考査 

● 選択科目履修・進路説明会 

● 体育祭 

 

 
● 教育相談週間 

 
 

● 期末考査   ● 夢ナビライブ 

● 球技大会    ● 終業式 

● ニュージーランド派遣事業 

● 社会探検工房    ● 夏期進学補習 

 
● 夏期進学補習 

● 第1回学校説明会 

● 海の生物学 

 
● 始業式 

● 課題テスト 

● 文化祭 

 

 

 
 

 

 
私たち3 年次は、残念ながらコロナ禍の体育祭しか経験していませんが、南高の体育祭は、運動部・文化部関係

なく楽しむことができます。運動部は部活動対抗リレー、文化部はパフォーマンスの場が設けられています。

その他の競技では、騎馬戦、玉入れ、色別で行われる色別リレーなど、全員が楽しんで観戦したり参加するこ

とができます。同じ色の他学年とチームになるため、年次関係なく交流できるのも魅力の1つです。南高は、体育

行事や部活動に力を入れているというイメージがあると思いますが、勉強面においても、充実した学習環境が

あり、個々がメリハリをつけられます。南高で学校生活、充実させませんか。 

 

水越 えみり 
（さいたま市立三室中学校出身） 

September 

9 

August 

8 

July 

7 

June 

6 

May 

5 

April 

4 

March 

3 

February 

2 

January 

1 

December 

12 

November 

11 

October 

10 

文化祭 



 

食堂 PC室 図書館 

 
 

 

 

 

  校舎案内  
 

学びと学校生活を

サポートする環境 

 

 

体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

校庭 
天文台 



 

南高生の 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

８：４０〜１２：５０ 
 

 

 

 

７：３０〜８：１０ 

８：２０ 

 

 
 

夢実現タイム 

 

１〜４限 

 
 

朝の自習時間の

曜日によって国英数の

どれかをやります。 

 

登校 
 

 

通学時間は？ 通学方法は？ 
 

91～120 分 
1.7％ 

 
121 分以上 

0.3％ 

徒歩

1.6％ 

バス

0.2％ 

61～90 分 

13.4％ 

 

 

 
31～60 分 

35.5％ 

 

15 分未満 

18.6％ 

 
 

15～30 分 

30.5％ 

 

 

 
電車

44.4％ 

 

 

 
自転車

53.8％ 
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未所属

10.1％ 

部活動は？  

 

予備校は？ 
 

文化部女子

19％ 

運動部男子

36.7％ 

 

 
 

利用している 

食堂の 
利用頻度は？ 

文化部男子

3.6％ 

運動部女子

30.6％ 

27％ 

 
利用していない

73％ 
ほぼ毎日 

2.0％ 
週に3回

3.0％ 

週に1回

13％ 

 

 

ほとんど利用しない

82％  
放課後 

 

１３：３５〜１５：３５ 

 

１２：５０ 

 

 
 

ランチ 

 

 
 

５・６限 

放課後の時間は 

人によって使い方はさまざま。

君だけの楽しみを見つけろ！ 

 

 

 
 

Q1. 平時は 

何時間授業ですか？ 
Q2. 携帯電話の扱いについて

教えてください。 
Q3. 感染症の検査等で休んだ場合

欠席扱いになりますか？ 

6 時間授業です。1 時間の授

業は55 分です。 

朝のSHR から帰りのSHR までは

原則使用禁止です。 

「感染症の疑い」「PCR 検査」「濃厚

接触」で休んだ場合は出席停止扱

いとしております。 

 

 

 

 

 

皆さんはどのような理由で南高に興味を抱いているのでしょうか。「学力が自分に合っている」「入り

たい部活動がある」私の場合は大学への推薦や進学を最重要視して南高に入学しました。南高では勉

強に加え、部活動も非常に盛んです。昨年度はTV中継された部活動もありました。また、近年では、

リモート授業の実施や制服の多様化など、まさに時代に合った高校へと変化し続けています。南高を

目指す理由は人それぞれだとは思いますが、何か一つ明確な目標を考えてみて下さい。そして、ぜひ

一度、この浦和南高校を訪れてみて下さい。きっとあなたの目標を達成するのにふさわしい、そのよ

うな高校だと感じていただけるはずです。 

松下 侑生 
（内谷中学校出身） 
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コロナ感染症の状況により全てのプログラムの変更がありえますので、直前までHP      等を御確認くださいますようお願いします。 

  
 

 

学校説明会等のご案内 
 

※すべて、事前申込が必要です。詳細は本校HP等にてご確認ください。 

※本校での学校説明会等には、上履きと靴入れ袋をご持参ください。 

※本校は駐車場がありませんので、お車での来校はご遠慮ください。 

 

 

 

  公開授業  学校説明会  

■ 令和4 年 5 月   7 日（土） 

■ 令和4 年 6 月18 日（土） 

■ 令和4 年 9 月17 日（土） 

■ 令和4 年 10 月   8 日（土） 

■ 令和4 年 11 月12 日（土） 

■ 令和5 年 1 月28 日（土） 
※対象は本校HP に掲載予定です。 

 

  部活動体験会  

■ 令和4 年 8 月27 日（土） 
※詳細は本校HP等にてご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクセス 
● JR埼京線 

北戸田駅より徒歩10分     武蔵浦和駅より徒歩20分 

● JR京浜東北線 

南浦和駅西口より国際興行バス 

2番乗り場→南高経由イオン北戸田ショッピングセンター行又は

南高経由戸田車庫行徒歩2分 

4番乗り場→辻五反田経由田島団地行で5分

六辻下車徒歩10分 

会場：本校第一体育館 

●部活動や校内の見学ができます。また、個別相談も受け付けます。 

■ 令和4年8月6 日（土） 

  
① 9：00 ～ 9：30 9：30 ～ 10：10 

② 10：00 ～ 10：30 10：30 ～ 11：10 

③ 11：00 ～ 11：30 11：30 ～ 12：10 

■ 令和4年9月17 日（土） 

  
① 9：00 ～ 9：30 9：30 ～ 10：00 

② 10：05 ～ 10：35 10：35 ～ 11：05 

③ 11：10 ～ 11：40 11：40 ～ 12：10 

■ 令和4年10月8 日（土） 

  
① 13：00 ～ 13：30 13：30 ～ 14：10 

② 14：10 ～ 14：40 14：40 ～ 15：20 

③ 15：20 ～ 15：50 15：50 ～ 16：30 

■ 令和4年11月12 日（土） 

  
① 13：00 ～ 13：30 13：30 ～ 14：10 

② 14：10 ～ 14：40 14：40 ～ 15：20 

③ 15：20 ～ 15：50 15：50 ～ 16：30 

■ 令和4年12月10 日（土） 

  
① 13：00 ～ 13：30 13：30 ～ 14：10 

② 14：10 ～ 14：40 14：40 ～ 15：20 

③ 15：20 ～ 15：50 15：50 ～ 16：30 

※期末考査期間中のため、部活動見学はありません。 

 

■ 令和5年1月28 日（土） 

  
① 9：00 ～ 9：30 9：30 ～ 10：00 

② 10：05 ～ 10：35 10：35 ～ 11：05 

③ 11：10 ～ 11：40 11：40 ～ 12：10 

 

※開催時間等は予定となっております。 

今後変更の可能性もございますので、詳細は本校HP 等にてご確認

ください。 

 
 

 

さいたま市立 浦和南高等学校 
URAWA MINAMI HIGH SCHOOL 

 

〒336-0026 埼玉県さいたま市南区辻6-5-31 

TEL：048-862-2568 FAX：048-838-2932 

https://www.urawaminami-h.city-saitama.ed.jp 
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