
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路指導主事より 

  

進級、入学おめでとうございます。それぞれの新しい年次がスタートしました。この１年、どう過ごしていくか、希望と期

待、そして不安とが入り混じっている状況かもしれません。 

3年次生はいよいよ進路実現の年次です。卒業生からバトンを受け取りました。学習・進路・部活動・行事にと頑張っ

てきた先輩たちを受け継ぎ、「チーム南高」でそれぞれの第一志望合格を目指し、頑張ってください。 

 

2年次生は、部活動との両立で忙しい中、いわゆる「中だるみ」にならないように、授業を大切にしながら、スキマ時間

を上手に活用し、基礎力・実戦力を上げていきましょう。２年次での積み重ねが、3年次へとつながっていきます。 

 

 1年次生は、まず、高校生活に慣れるとともに、「中学生から南高生へ」と、高校型の学習スタイルに変換していく必

要があります。教科書も厚くなり、学習する量も飛躍的に多くなります。予習→授業→復習のサイクルで、学習した内容

をしっかりと定着させていきましょう。特に英数国の基礎をきちんと作ることが大切です。  

 

 進路支援部は、その名の通り、進路実現に向けて頑張る皆さんを「支援」します。ですから、主役は皆さん自身です。

南高の目指す学校像『文武自考』の精神で、いろいろなことに主体的に考え、取り組み、実行していってください。 

 昨年度の終業式で、大谷選手を例にお話ししましたが、まずは、今の自分の目標を書き、言葉にして、口に出してみま

しょう。そして、自分の「伸びしろ」を信じ、悲観的な言葉を口にせず（悲観的な言葉は頭にブレーキをかけてしまう！）、

「去年よりも前進する」気持ちを持って、この 1年を過ごしましょう。 

 

「なりたい自分になる！」  

進路室では、そんな全力でチャレンジするみんなを応援・バックアップしていきます。先生方や進路室を大いに活用し

てください。では、この１年、よろしくお願いします。（福田） 

浦和南高等学校進路支援部 

令和 5年度進路通信 

第 1号 

2023年 ４月 27 日 

福田貴宏（主事） 

 

① 担当教科クラス・担当部活動 

理科（化学）。1 年 4 組の化学基礎、３年７組の化学を担当します。 

部活動はソフトボール部の顧問です。大学でもソフトボール部でした！ 

② 好きな食べ物 

  麺類・肉料理・スイーツが好きです！ 

③ 座右の銘 

本気・根気・元気・前向き！  

④ 南高生へのメッセージ 

進路指導主事として三年目になります。文武に全力で取り組む皆さんの姿は素晴らしいです！ 

この高校時代は一回しかありません。悔いのないように、失敗を恐れず、自分の夢や目標に向かって一日

一日を大切に積み重ねていってください。一年後の皆さんの成長した姿がとても楽しみです。自分を過

小評価せず、勉強に部活に進路にとチャレンジしてください！ 応援しています。 

進路支援室の先生方を紹介します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関口譲治（副主事） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 担当教科・部活動 

国語 弓道部 

② 好きな食べ物 

和食全般（最近好みが変わりました。以前はラーメンでした。） 

③ 座右の銘 

置かれた場所で咲く 

④ 南高生へのメッセージ 

進路を探求するとは自分自身を探求することです。「南高不落」の精神でチャレンジしましょう。 

近藤久義（専任） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 担当教科・部活動 

化学・化学基礎  女子ソフトテニス部 

② 好きな食べ物 

  お寿司、天ぷら、お刺身、お蕎麦、そして妻の手料理 

③ 座右の銘 

正々堂々 

④ 南高生へのメッセージ 

部活動と学習をバランス良くこなして欲しいです。そして、未来の後悔をしないようにしてくり。 

荻野弘子（専任） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 担当教科・部活動 

英語（2 年：英語コミュニケーションⅡ、論理表現Ⅱ）・女子ソフトテニス部 

② 好きな食べ物 

納豆、キムチ、チーズ、ラーメン、カレー 

③ 座右の銘 

『Where there is a will, there is a way.』（意志あるところに道ができる） 

④ 南高生へのメッセージ 

『自分の可能性に限界を引かない』この言葉は、日本人女性として初めて日本物理学会の会長に就任し

た米沢富美子さんの口癖だったそうです。無限の可能性を秘めた皆さん、ぜひ自分の可能性を信じて最

後まで諦めない姿勢を常に持ち続けてください。皆さんの進路実現のため、全力でサポートします。 

秋元 勝（専任） 

 

 

 

① 担当教科・部活動 

英語（2 年：論理表現Ⅱ・3 年：英語探究●１）・サッカー部 

② 好きな食べ物 

たくさんありすぎて、、、  牡蠣料理、お蕎麦、タコス、スパイスカレー、ラーメン 

③ 座右の銘 

凡事徹底 

④ 南高生へのメッセージ 

人生は一度きりです。高校時代の今しかできないことを後悔のないようにやり切ってください。 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

年 4 月
###### 7 年 5 月

###### 2

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 31 1 30 1 2 3 4 5 6

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
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30 1 2 3 4 5 6 4 5 6 7 8 9 10

2023 2023

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※進路のしおりが連休明けに学校に届きます 

 

課題考査 

記述模試 校外 HL① 

河合共テ
模試③ 

 
河合模試

② 

 

河合記述

模試③  

体育祭 
体育祭 
予行 

 
離任式 

入学式 

始業式 

 

資料室の配置図 

 
共テ模試 

③ 

 

進路説明会

③ 

 

大学入試共通テスト 2024.1.13(土)～1.14(日)まで 

   あと ２６２ 日（４月２５日時点） 

 

・進路室は全年次、全生徒が利用できる場所です。進路・学習の相談、資料探し・見方の質問・複製等、ぜ

ひ積極的に活用してください。皆さんの来室を、常駐職員一同お待ちしています！（1階、化学実験室前

の廊下沿いです） 

・進路支援室は、教員不在の場合、入室禁止です（赤本の閲覧や、資料のコピーができません）。やむを得

ない事情があるときは、職員室へ行き、年次の先生に付き添ってもらうなどして利用してください。 

・来客が多いので、前を通るときは少し気にかけてくださると嬉しいです。 

 

履修説明会 

進路説明会 

①② 

 
保護者進路

説明会 
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進路結果 
速報 

大阪大、筑波大はじめ国公立大学１２名合格！ 

早上理 GMARCH ８２件合格！ 

次回の進路通信では「先輩たちからの

メッセージ」を特集する予定です。実

際に受験を経験した先輩方のアドバイ

スなどを参考に、自身の進路活動に役

立ててください！ 

 


