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進路指導主事より 

  

新年次がスタートしてから 2カ月が過ぎようとしています。中間考査も終わり、今の皆さんの日々の生活はどうでし

ょうか？ 部活動等で忙しい日々ですが、忙しいからこそ、授業を大切にし、スキマ時間や休日を上手に使って学習を

進めていきましょう。基本（＝しっかりとした土台）を作らずして上に積み上げることはできません。考査や模試・スタサ

ポ等を活用（やりっぱなしはNG！）して、自分の苦手分野や足りない部分を把握し、それをきちんと復習しておきまし

ょう。弱点を弱点のままにしないことが大切です。 

 

5月は進路説明会（生徒・保護者）や履修説明会等、多くの進路行事ありました。6月には三者面談もあります。これ

らをきっかけに、自分の進路についてよく考え、深く調べてみましょう。進路説明会でもお話ししましたが、「進路を考え

る」＝「自分の適性や生き方を考える」、「自分と向き合う」ということです。受験のことだけでなく、入学後、大学卒業後

と、その先の自分の姿も考えながら、夢や目標達成のために必要な情報を主体的に手に入れて、その実現のための土

台をつくりましょう。保護者の方とも、進路についてよく話し合っておいてください。 

 

『進路のしおり』も配布されました。受験の仕組み、先輩たちの受験結果、学習法、合格体験記と内容が満載です。特

に、学習法、先輩の体験談で「これは！」と思うものは、ぜひ参考にしてください。先輩からのアドバイスも自分たちの力

にして、『チーム南高』として、前向きに、チャレンジ精神で、高みに向かってみんなで高め合い、伸びる集団になってい

きましょう！ （福田） 

 

浦和南高等学校進路支援部 

令和 5年度進路通信 

第 2号 

2023年 5月 29 日 

河合共テ
模試③ 

 
河合模試

② 

 

河合記述

模試③  

体育祭 
体育祭 
予行 

 
共テ模試 

③ 

 

進路説明会

③ 

 

大学入試共通テスト 2024.1.13(土)～1.14(日)まで 
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・英検は取っておいた方がいいです。妥協しないで自分が行きたいところを目指して欲しい！ 

・英単語を勉強し始めるのが遅かったので、もっと早めから単語帳を開く癖をつけておくべきだった。苦手科目は避けが

ちだったが、まだ復習しきれる量のうちに復習しておくべきだった。 

・英単語は早めに完璧にしとかないと結構痛い目みます。絶対後悔します。最後まで気持ちで負けないこと！！！ 

・自分の適性も重要だが、自分の将来やりたい事と大学受験を見据えて文理選択をするべき。英単語だけでもやってお

けば、直前期に心の余裕が生まれると思った。 

 

 

 

・部活で疲れて勉強したくない時は休んで、次の日は頑張る！とメリハリつけて日々勉強していくことが大事だと思う。 

・部活などを言い訳にせず両立できてる人のほうがかっこいいから頑張ってほしいです。 

・早寝早起きは必須。朝型にした方がいいです。部活は最後までやりましょう。 

・学校行事、部活、趣味など受験勉強以外のものを犠牲にしないこと。不完全燃焼だと、かえって集中出来ないため。 

 

 

・国立受験の人は共通テスト対策に勉強が傾きがちですが私立の問題も一度二学期までに見ておくべきだと思います。 

何から勉強すればいいかわからない人は、教科の先生に相談してみるのもおすすめです。 

・3年から勉強を始めるのは遅いです。毎日コツコツ、将来の自分のために精一杯頑張ってください！後悔しないように

やりきってください！ 

・一年生の頃から定期テスト頑張ったおかけで指定校推薦とれたのは良かったです。後悔しないように今からでも勉強

してください。応援してます！ 

 

 

・オープンキャンパスに行くといいと思います。雰囲気が学校によって違うし、大学への通いやすさの比較にもなるので

何校か行った方がいいです。今大学受験の説明が沢山あってよく分からないと思うけどやってみれば意外とすんなり進

むので焦る必要は無いです。自分が何をやりたいのか考えられない人もまだ大丈夫だけど、適当に受験するのはやめた

方がいいです。絶対に後悔します。あと一定数、「受験には人生がかかっている」とか言う人が居るけどそんなことはあり

ません。受験に落ちたからと言って人生終わりなわけが無いのでそういう言葉は自分のために無視してください。 

私は指定校推薦の校内選考で落ちてしまって、そこから一般受験の勉強を始めたので実質 3 ヶ月半くらいしか一般

受験の勉強をしませんでした。でも頑張れば出来るし受験は終わってないから、推薦とれなかったからと言ってそんなに

落ち込まずすぐ切り替えるのが得策だと思います。 

英検 2級は何がなんでもとってください。定期テストの勉強を馬鹿にしない方がいいです。定期テストの勉強で基礎

知識は確実に着きます。逆にこれが出来ないのに受験はできません。今頑張ったら後で絶対救われます。頑張れ！ 

模試を解くなら、本番と同じ時間帯で解くとすごく慣れます。あとは体調崩さないように！ストレスで体調崩すこともあ

ります。ちゃんと寝て起きてご飯食べてください。 

  

先輩たちからのメッセージ 第５８期卒業生 

進路に関するアンケートより 



 

 

 

 「東大生・早慶生が編集した新感覚情報誌 合格サプリ 2022 6月号」より引用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②真面目に取り組めば苦手分野がわかる 

しっかり勉強した！のに解けない……それは、あな
たの苦手分野です。定期テストは 「やればできる」問
題＝努力不足の問題と、

機会でもあります。真面目に
勉強するからこそ、定期テストで苦手分野の識別がで
き、克服するチャンスを得るのです！ 

 

③各単元の基礎的な内容を定着させられる 

授業で習った基礎的な内容を扱うため、テスト勉強を
毎回行っていれば、全科目の基礎が自然と定着します。
英語の文法や数学の公式といった

。高 3になって焦らないために！ 

 

④成績が良いと推薦入試に有利 

大学入試の制度には、高校での成績を利用した推薦
入試があり、導入大学は年々増加しています。そこでは
高校 1年生からの成績が参考資料に使われ、評定

場合も。そのため、推
薦入試合格には、定期テストの成績が非常に重要になり
ます。推薦だけを狙うのは本末転倒ですが、後々受験で
きる大学の候補を増やすことができるかもしれないこと
は、忘れないでおきましょう。 

 

①勉強する習慣・計画性が身につく 

勉強を頑張る癖をつけたり、勉強することへの抵抗感
を減らすことができます。 
定期テストでよい点を取るには、

があり。１日に何をど
れだけ学習するかを考えることで、計画性も身につく！ 

 

「なぜ定期テストを頑張る必要があるのか」 

締め切りのあるものは…… 

A B 

新しい人との出会いは…… 

A B 

予定の変更は…… 

A B 

目標を立てるときは…… 

A B 

何かに取り組むときは…… 

A B 

人前に出て話すのは…… 

A B 

間に合うように 

ある程度計画的に 

進める方が安心 

間に合うだろうと 

すぐにしないで 

直前にパっと 

終わらせる 

楽しみ！ 

どんな人だろう 

とワクワクする！ 

ドキドキする… 

どんな人か 

ちょっと緊張する 

できれば予定 

どおり動きたい。 

急な変更は苦手 

急な変更も 

さほど 

気にならない 

現実的な 

目標を立てる 

ほうが安心 

現状と関係なく 

達成したいと思う 

目標のほうが 

やる気がする 

考えるより先に 

体が動いている 

意外と慎重で 

心配性 

自分にわかること 

なら、人前で話す 

のも気持ちいい 

できることなら 

人前に出て話す 

のはしたくない 

① ② ③ ④ 

☆タイプ別勉強法診断☆１分間チェック！ 
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