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進路支援部主任より 

  

6月 12～16日の三者面談が終了しました。保護者の皆様、お忙しい中、ご来校ありがとうございました。進路や科

目選択、学業、学校生活等について、ご家庭で話し合う良い機会になりましたでしょうか。早いものでもうすぐ 7月、1

学期期末考査も始まります。1学期のまとめとして、学んだことをインプットだけなく、アウトプットできる力をつけ、自分

の学力として定着させてください。 

考査後は、1・3年次は 7月 7日、2年次は 10日に模試があります。模試は、定期考査とは違い、今まで学んだとこ

ろすべてが試験範囲となります。当然、入試もそうです。ということは、考査の勉強を短期記憶にせず、今後も使える学

力として、定期的に復習したり、弱点を補強したりする必要があります。そのためには、主体的に学習していくことが重

要です。授業を大切にしながら、時間を上手に使って日々の学習を進めていってください。3年次で部活動を引退した

人は、部活動で培った体力・精神力・PDCAサイクル・忍耐力を発揮し、部活動で使っていた時間を学習に当てて、目

標達成に向け、実力を伸ばしていきましょう。 

 

また、進路についても、自分の目指す進路を実現するためにはどうしたらよいか、主体的に調べ、行動・実行していき

ましょう。夏休みにオープンキャンパスや大学見学に行くのも良い方法です。キャンパスに行って、実際に見て、体験し

て、疑問点を聞くこともできます。そして何より「ここに入って学びたい！」とモチベーションもアップします。現時点で、

まだ悩んでいる人も、考え行動する中で、見えてくるものがあります。面談をきっかけとして、一歩前に踏み出していっ

てください。 

まずは、夏休みまでの約１カ月、それぞれのやるべきことを明確にして取り組んでいきましょう。それが夏休みに向け

てのよい準備となります。（福田） 
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大学入試共通テスト 2024.1.13(土)～1.14(日)まで 

   あと  199  日（6 月 27 日時点） 

 

 
③河合共テ

模試 

三 者 面 談 週 間 土曜授業 

期 末 考 査 

 
①③記述模試 

②TGG 

 
球技大会

③ 
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夏季休業中の進路室開放日は

後日お知らせします! 

 
①芸術鑑賞会 

②模試 



 

 

 

 

 

 

 

第一志望校を決めたのはいつですか。 

・高校三年生になってから（７人） 

・大学を卒業後、社会人になってから（１人） 

 

在籍校にはどの受験で挑みましたか。 

・一般入試（５人） 

・総合型選抜（AO入試）（２人） 

・指定校推薦（１人） 

 

受験を乗り越えるために、これはした方がいい！ということを教えてください。 

・自分の武器を見つけること（部活、性格など） 

・自分が大学で学びたいこと、やりたいことを想像しながら過ごすこと 

・生活リズムを整えること 

・何をしたいかよく考える 

・定期テストはしっかりと勉強してからうけること 

・自分に合った勉強法を見つけること 

・たまには遊び（息抜き）に行くこと 

 

・普段の授業をしっかり受けることです。そんなことと思う人もいるかもしれませんが、積み重ねはいつか自分の力にな

ると思います。進路のことを考えるのに行き詰ったり、疲れたりしたら、今目の前にあるできることを一生懸命頑張ってみ

るというのもいいのではないでしょうか。 

 

・学校の勉強を頑張ること 

推薦狙い→志望校に行きやすくなる 

一般受験狙い→基礎学力が身につき、受験期に応用から始められる      どちらに進むにしても得！ 

 

南高生へのメッセージをお願いします。 

・今は大変だと思っていることも続けていくことで確実に力になると思います。頑張ってください。 

・目標を早めに設定して頑張ってください。 

・どこの大学に行っても、自分から行動しない人は空白の千年を過ごします。結局は自分次第です。頑張ってください。 

 

・高校３年間はあっという間に終わってしまいます。勉強、部活、受験など様々なことに追われますか、それは良くも悪く

も３年間で終わるので全力を出してください！ 

 

・大学生になると自由が増えます。楽しいことを多いけれど、“自由”はある意味怖いです。夢や目標、自分の中で頑張り

たいこと、頑張っていることがないと何も得ることがなくあっという間に４年間が過ぎます。逆にそれらを持っていれば、

とても有意義で意味のある４年間となり、自分を高めることができます。「大学に行く」が目標ではなく、「〇〇するために

この大学に行きたい」という考えで大学選びをすると良いと思います。 

 

 

教育実習生からのメッセージ！ 

 ５月２2日～６月９日（１６日）まで、南高の卒業生である教育実習生８人が生徒

と一緒に過ごしました。進路決定をするにあたり、先輩たちの経験をぜひ参考に

してください。 



・進路選択は必要に迫られてやらなければならないものというイメージがある人もいるのではないでしょうか。少し考え

方を変えてみて、自分が将来好きなことをやっていくために何ができるかという視点で自由に考えてみるのもいいかも

しれません。みんなには自分のやりたいことをやってほしい。後悔しない選択を。応援しています！ 

 

 

 

・科目選択、学部選びなど、高校は自分の未来の分岐点が多くあります。 

自分の理想の将来像を描きながら、その理想像になるためにはどうすれば良いか、逆算しながら考えてみましょう！！ 

人にアドバイスを貰いながらでも良いので、自分と向き合うことが大切ですよ。 

努力はいつか報われます！fight！ 

 

 

・私は大学卒業後、社会人として会社で働きながら、養護教諭になる為に通信制の大学で勉強してきました。養護教諭

になりたいと思ったのは大学生のときで、悩みを抱える生徒たちの学校生活をより良いものにしてあげたいと思ったから

です。しかし、当時は全く違う学部に進学していた為、もう遅いと諦めていましたが、社会人になり会社で働くようになっ

て、本当に自分のやりたい仕事に就きたいと思い、再度挑戦してみることにしました。まだまだ若く、沢山の可能性がある

と思うので、自分のやりたいことに沢山挑戦していってください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

「ブスとバカは東大に行け！！」と桜木弁護士がそう言い放つシーンがとても印象的だった TV ドラマ

「ドラゴン桜」。南高生の中にも、この TV ドラマを見たことがある人もいると思います。偏差値４０もない

高校生が１年間勉強して、東大を目指すストーリーです。社会の仕組み、勉強の仕方、学校の在り方、教

師の在り方、親の在り方、子どもの育て方、コーチング、脳のメカニズム、心理学、物事の捉え方、考え方

など多義にわたる知識を交えながら面白おかしく描かれています。 

東大理科Ⅰ類に進学した教え子（現在はロボット工学を専攻）も、とても参考になったと言っていまし

た。普通に生活していたら気づくことのない「方法論」が学校という限定した空間の中で語られるところに

価値があるのではないかと思います。ぜひ、読んでみてください。南高から東大生が誕生するかも!?笑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
                                                    

勉強法をマネしたいおススメ漫画！！『ドラゴン桜』三田紀房著 講談社 

 



 
 
 

  
英語外部検定利用入試とは、英検®（実用英語技能検定）や GTEC、TOEFL、TOEIC、TEAPなどの「検定試験（外部

検定）の結果を用いて受験生の英語力を判断する」ものです。一般選抜、学校推薦型選抜、総合型選抜でも取り入れる大学
が増え続けています。2022年度、何らかの形で利用する入試を行った大学は 424大学に及びます。 
 利用方法の内訳は右記グラフの通りです。グラフから、一般選抜では得点換算が、学校推薦型・総合型選抜では出願資格
が最も多いことがわかります。具体的には、下記のように採用されています。 
 

１．出願資格（グラフ：橙） 

 例） 東京海洋大 
－海洋生命科学、海洋資源環境【前期・後期】 
英検準２級以上、TEAP(４技能)160以上、 
IELTS3.5以上など 

 中央大学 
－法【総合型（英語運用能力特別入試）】 
英検準１級、TEAP（4技能）300以上 
（各技能：70以上）、IELTS6.0以上 

２．得点換算（グラフ：黄緑） 
  例） 九州大－共創【前期日程】 

英検 CSE２３００以上、TOEFL iBT 72以上、TEAP(４技能)309以上などの資格レベルに応じて、 
共通テストの英語の得点を満点に換算 

 近畿大－経済【推薦入試（一般公募/スタンダード・高得点科目重視方式）】 
英検２級以上、TEAP（4技能）226以上、IELTS5.0以上、TOEFL iBT 45以上などの資格レベルに 
応じて、別試験の外国語を 70～100点に換算 

３．加点（グラフ：紫） 
  例） 山口大―国際総合科学【前期・後期日程】 

英検２級以上、IELTS4.0以上、TOEFL iBT 45以上などの資格レベルに応じて、個別試験（前期は 
英語、後期は小論文）の得点に、満点を上限として段階的に換算 

 早稲田大―国際教養【一般選抜（共テ・独自試験併用）】 
英検２級以上、IELTS4.0以上、TOEFL iBT 42以上を取得していれば、資格レベルに応じて、 
独自試験（英語 80点）、共テ（国語 50点、選択１科目 50点）の総合得点に７～20点を加点 

４．判定優遇・合否参考（グラフ：茶） 
  例） 「英検２級以上を有していれば、合否判定の参考とする」など 

浦和南高校では、３学期に１，２年次生が英検を全員受験し、英検取得に力を入れています。様々ある外部検定の中で、
みなさんに一番馴染みのある英検に焦点を当ててみましょう。どの程度のレベルが求められるのでしょうか。下記グラフは
2022年度入試で求められた英語のレベルを英検の級に換算したものです。 

 

 

 

 

 
 
 

グラフから、２級レベルがひとつの目安となることがわかります。準２級を含めると（赤枠部分）、利用できる割合は一般選
抜では約９割、学校推薦型・総合型選抜では７割になります。注目するのは取得している級だけではありません。受験後に
送付される、成績証明書の CSEスコアも大切です。上記九州大の例では 2300を求めています。CSEスコアはすべての
級を共通尺度に沿って示されるので、級の合否に関わらず、スコア自体が出願資格や判定基準になることもあります。した
がって、スコアアップを目指すことも受験方法を広げるひとつになるという訳です。 
外部検定利用試験の際のスコアには有効期間があります。大学ごとに異なりますので、出願前に要綱をよく確認しましょ

う。「取得した級から受験できる大学を調べたい」「志望校に外部検定利用入試があるかを調べたい」という方は、インター
ネットでキーワードを打ち込むと簡単に検索できます。  
例） 英語外部検定利用入試特集（英検・TEAP・IELTS）｜大学受験パスナビ：旺文社 

 

11.5%

46.3% 

16.0% 

24.5% 

1.7% 

英語外部検定利用入試 

17.4% 

58.2% 

18.7% 

5.7% 

学校推薦型・総合型選抜 一般選抜 

一般選抜 

出願資格 

得点換算 

加点 

判定優遇・合否参考 

その他 

学校推薦型・総合型選

抜 準 1級 
2級 
準２級 
３級 
指定なし・その他 

44.3%

5.1%

17.5% 

27.4% 

5.8% 

34.6%6.7%

7.8% 

30.5% 

20.4% 

https://passnavi.evidus.com/gaibukentei/index.html

