
 

                                                                   

                                                                                           

                                                                             

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦和南高校 
保健室 

令和６年度 

 ４月頃から夏日がではじめ、今年もまた一段と暑くなるのだろ
うと想像していましたが、想像以上の暑さに驚かされています。 
  
熱中症対策の基本は、食事・睡眠・休養です。まずは、忙しい

朝でも、朝ごはんを食べて登校してくる習慣をつけましょう。 
 
熱中症は予防ができます。自分でできることを実践し、この暑

い夏を乗り切りましょう。 
 
※少しでも体調に異変を感じたら、我慢をせずに、周りの先生

に相談をしてくださいね。 
 

  
  

７月１７・１８・１９日は球技大会です！！ 
球技大会期間中は、ケガだけでなく熱中症症状での保健室来室が増加します。前日は十分に

休養し、万全な体調で球技大会に臨んでください。 
一人ひとりが、自分の体調と向き合うことができれば、より楽しい球技大会になります。 

              ～応援しています～ 



 

 

健康診断の「結果のお知らせ」を受けたら 

学校で行う健康診断は、学校生活に影響がある病気や異
常の「疑い」をみつけるものです。病院に行っても「異
常なし」となる場合もあります。しかし、早期発見・早
期治療で治る病気が見つかるかもしれません。受診をす
すめるお知らせをもらったら、なるべく早く専門医で診
ていただくようお願いいたします。 


