
 

 

 

 

 

 

 

  

 
浦和南高等学校進路支援部 

令和７年度進路通信 

第 １ 号 

202５年 5月 ９ 日 ～難関を突破し、福を掴め～ 

 

〈進路支援部主任より〉 

進級、入学おめでとうございます。それぞれの新しい年次がスタートし、１カ月が経ちました。 

 

３年次生はいよいよ進路実現の年次です。卒業生からバトンを受け取りました。学習・進路・部活動・行事にと

頑張ってきた先輩たちを受け継ぎ、「チーム南高」でそれぞれの第一志望合格を目指し、頑張ってください。そし

て、高い目標を持ってチャレンジする気持ちを忘れないでください。例えは、早慶上理を目指しているから

GMARCH が合格できる、GMARCH を目指しているから、成成明国武獨・日東駒専に合格できるということ

になります。部活動でもそうですよね。県に出れたらいいなではなく、県で 1 つ勝つための練習をしていれば、

予選は勝ち抜ける、全国に出るための練習をしているから、県で上位に入れるということになります。 

現役生は最後まで伸びます。先輩たちも、１０月 11 月の模試でＥ判定でも、合格者は多数でています。現在、

Ｅ判定だからといってあきらめる必要は全くありません！ ですから、ぜひ、行ける学校ではなく、行きたい第一

志望を目指してください。その方が、過程で後悔しませんし、力も伸びていきます。また、現在は、入試方法も多

岐に渡るので、一般選抜の学習をベースに置きながら、そこに合格するための方法も調べてみてください。「意

志があるところに道は開けます！」 

 

２年次生は、部活動との両立で忙しい中、いわゆる「中だるみ」にならないように、授業を大切にしながら、ス

キマ時間を上手に活用し、基礎力・実戦力を上げていきましょう。２年次での積み重ねが、３年次での飛躍へと

つながっていきます。特に英数国の土台を完成させてください。 

 

１年次生は、まず、高校生活に慣れるとともに、「中学生から南高生へ」と、高校型の学習スタイルに変換して

いく必要があります。教科書も厚くなり、学習する量も飛躍的に多くなります。予習→授業→復習のサイクル

で、学習した内容をしっかりと定着させていきましょう。特に英数国の基礎をきちんと作ることが大切です。  

 

進路支援部は、その名の通り、進路実現に向けて頑張る皆さんを「支援」します。ですから、主役は皆さん自

身です。南高の目指す学校像『文武自考』の精神で、いろいろなことに主体的に考え、取り組み、実行していっ

てください。今の自分の目標を書き、言葉にして、口に出してみましょう。そして、自分の「伸びしろ」を信じ、悲観

的な言葉を口にせず（悲観的な言葉は頭にブレーキをかけてしまう！）、「去年よりも前進する」気持ちを持っ

て、この 1 年を過ごしましょう。ただ、漠然と何となく日々を過ごしていても、なかなか成長できません。その目標

を達成するための中期目標、短期目標、今週やること、その日にやるべきことを具体的に考え、実行し、確認、修

正しながら、目標に近づいていきましょう！この考え方は、日々の部活動でも実践しているはずです。それを、

ぜひ、進路や学習にも生かしてください。 

 

「なりたい自分になる！」 「自分の可能性を伸ばす！」 「挑戦する！」 

進路室では、そんな全力でチャレンジするみんなを応援・バックアップしていきます。先生方や進路室を大い

に活用してください。では、この１年、よろしくお願いします。（福田） 

 

 

 

 

 

 

 
土曜授業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北校舎 1 階 進路支援室・資料室について 

大学入試共通テスト 202６. 1.17(土)～1.18(日)まで 

                         あと      2５3      日 （5月 9日時点） 

・進路室は全年次、全生徒が利用できる場所です。進路・学習の相談、資料探し・見方の質問・複製等、ぜひ積極的

に活用してください。皆さんの来室を、常駐職員一同お待ちしています！（1階、化学実験室前の廊下沿いです） 

・進路支援室は、教員不在の場合、入室禁止です（赤本の閲覧や、資料のコピーができません）。やむを得ない事情

があるときは、職員室へ行き、年次の先生に付き添ってもらうなどして利用してください。 

・来客が多いので、前を通るときは少し気にかけてくれると嬉しいです。 

 

福田貴宏（主事） 

① 担当教科クラス・担当部活動 

理科（化学）。3年 6,7,8組の実践化学を担当します。 

部活動はソフトボール部の顧問です。大学でもソフトボール部でした！ 

② 好きな食べ物 

  麺類・カレー・スイーツが好きです！ 

③ 座右の銘 

本気・根気・元気・前向き！  

④ 南高生へのメッセージ 

進路支援部長として５年目になります。文武に全力で取り組む皆さんの姿は素晴らしいです！ 

この高校時代は一回しかありません。悔いのないように、失敗を恐れず、自分の夢や目標に向か

って一日一日を大切に積み重ねていってください。一年後の皆さんの成長した姿がとても楽しみ

です。自分を過小評価せず、勉強に部活に進路にとチャレンジしてください！ 応援しています。 

進路室には英字新聞【The Japan News】もあり

ますので、気軽に読みに来てください。特に埼玉県

立大学ではほぼ毎年、出題されています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関口譲治（副主事） 

① 担当教科・部活動 

国語 弓道部 

② 好きな〇〇 

最近 YouTubeで昭和の映像をよく見ます。当たり前だったことが昔のように感じるのが不思

議です。 

③座右の銘 

人間万事塞翁が馬 

④南高生へのメッセージ 

「やればできる」と思うか「やってもできない」と思うかで結果は変わります。ポジティブで！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荻野弘子 

① 担当教科・部活動 

英語（1年：AE）（２年：英語コミュニケーションⅡ）（3年：論理表現Ⅲ） 女子ソフトテニス部 

②好きな食べ物 

納豆、キムチ、チーズ、ラーメン、カレー 

③座右の銘 

『Where there is a will, there is a way.』（意志あるところに道ができる） 

④南高生へのメッセージ 

皆さんはダイヤモンドの原石です。たくさん磨いて光り輝くダイヤモンドになってください。私の好

きな言葉『自分の可能性に限界を引かない』は、日本人女性として初めて日本物理学会の会長に就

任した米沢富美子さんの口癖でした。無限の可能性を秘めた皆さん、ぜひ自分の可能性を信じて

最後まで諦めない姿勢を常に持ち続けてください。皆さんの進路実現のため、全力でサポートしま

す！ 

 

秋本直子 

①担当教科・部活動 

英語(1年：AE、3年：英 CⅢ、実践英語)、音楽部、ハンドメイド部 

②好きな食べ物 

モンブラン、肉料理 

③座右の銘 

幸運は用意された心のみに宿る(Chance favors the prepared mind)  

フランスの細菌学者ルイ・パスツールの言葉。「科学的発見や成功は、単なる偶然ではなく、日々の

観察や準備が整っていたからこそ起こったのである。」という意味。 

④南高生へのメッセージ 

南高生のみなさん、はじめまして！ 

高校生活は、挑戦と成長の毎日。壁にぶつかることもあるでしょう。その壁は未来へのステップで

す。小さな努力の積み重ねが大きな成果に繋がることを信じて、日々を大切にしてください。運を

引き寄せるのは、常日頃から努力や観察を怠らず準備している自分自身であり、「幸運の女神」は

準備した人、努力した人に微笑むのです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

次回の進路通信では「先輩たちからのメッセージ」を特集する予定です。実際に

受験を経験した先輩方のアドバイスなどを参考に、自身の進路活動に役立てて

ください！ 


