
 

 

 

 

 

 

 

〈進路支援部主任より〉 

いよいよ４４日間の夏休みが始まります。１学期の学校生活を振り返ってどうだったでしょうか？ また、この夏休み、

やりたいこと、やるべきことが明確になっているでしょうか？ 夏休みは、主体的に学習・行動・チャレンジすることがで

きる期間です。学校のある日よりも自分で使える時間が多いですよね。 

☆制約がないということは、自分で考えて計画的に行動すれは充実した夏休みに！ 

目的もなく無計画にダラダラ過ごしてしまうともったいない夏休みに！ 

 

３年次は、自分の進路実現に向け、まさしく『勝負の夏！』となります。『夏を制する者が受験を制す！』と言われるよ

うに、最終日の 8月 31日に、『今までの人生で一番勉強した夏になった～！』と言えるよう取り組みましょう。 

【学習の成果をより身あるものにするに】 

①やるべきことの明確化・計画・実行！ 

伸ばしたいこと、弱点の克服、使う教材など、何をすべきか現状を把握し、やるべきことを具体的に明確化・計画

して実行しよう！ そして、どのくらいできたか、記録・可視化して２学期に備えよう。 

②一日の時間の使い方・四点固定！  

一日の時間の使い方と体調管理（睡眠時間の確保、食生活、ストレス解消など）が大切です。体調管理は活動の土

台となります。健康に留意しながら、規則正しい生活を送りましょう。不規則な生活になるのを防ぐには、生活時間

を固定（①起床時間・②食事時間・③勉強開始時間・④就寝時間）してみましょう。例えば「８・２・８で１０時間！」で実

行すると、朝８時・昼２時・夜８時に机に向かい学習を始めれば、一日１０時間学習ができます！ 

③気分転換を上手に取り入れよう！ 

ストレスとも上手に付き合っていきたいですね。そのためには、計画にメリハリをつけたり、気分転換を上手に取

り入れたりしてみましょう。学習の合間に、頑張った自分へのご褒美（音楽を聴く、好きなものを食べるなど）を設定

してもいいですよね。ただし、長時間のゲームや動画は要注意！ スマホも上手に活用しましょう。また、短時間で

もいいので体を動かす時間も作るといいですよ。 

④基礎基本のマスター！ 赤本・過去問で相手（＝志望大）を知ろう！ 

基本問題で得点を落としてしまう人は、受験科目の弱点・ヌケ・モレをなくし、最低限、教科書にある内容（問題集

の要点のまとめ・例題・類題）は、この夏で完全にマスターしたいところです。プラス赤本や過去問を解くことによっ

て相手を知り、自分の志望校の傾向にあった対策をしていきましょう。 基礎・基本とは、難易度に関係なく、その

科目を受験するにあたって必要なことという意味です。必要な武器を手に入れないと戦えないですよね。できない

ことをできるようにしてくことがレベルアップの近道です。そして、インプットしたことをアウトプットできるようにし

ていきましょう。 
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１・２年次（＋まだ活動中の３年次）は、部活動との両立がカギとなります。部活も一番伸びる時期ですが、学習もまた

主体的に弱点克服や発展内容に取り組めることができるチャンスです。1 年次は、1 学期に学習した内容や苦手科目、

2 年次は、1 年次と２年１学期までの内容はしっかり復習して定着させましょう。苦手分野や自分の課題点は、模試や定

期考査等で分かりますよね。課題に加え、これまでの学習内容を総復習し、ヌケ・モレをなくすことで、今後の学力アッ

プにつながります。英数国の基礎力（＝必要な力）は、2 年次終了までに完成を目指してください。そうすれば、3 年次

では、応用や理社に本格的に取り組むことができます。１・２年次のうちに、主体的な学習習慣をつけ、自分に合った学

習方法を確立していってください。（スタディサプリ等の活用もアリ！） 

また、夏休みは、進路についても、深く考えたりご家庭で話し合ったりするよい機会です。オープンキャンパスに行っ

たり、自分の進路についても調べてみて、モチベーションを上げ、自己理解、進路研究を深めていきましょう！（＋読書

もおススメです！） 

この夏の頑張りは、必ず二学期以降につながっていきます。まずは、９月１日の課題考査、３年次は模試で成果を試し

ましょう。南高生のみなさんが、進路でも学習でも部活動でも、自分の叶えたい目標に向かってチャレンジし、成長でき

た！ といえる夏になることを願い、応援しています。では充実した良い夏休みを！（福田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎9/1～出願になる総合型選抜志望者は、特に注意◎ 

学校閉庁日などは、教員が不在となります。起案（進路に関する資料を、教頭先生や校長先生に見ていただくこと）

も止まります。9/1に出願予定ということは、8月末には必要書類をそろえ終わる必要があります。出願届を進路室

からもらうのは、出願開始日 2週間より前です。逆算して行動しましょう。また、担任の先生がいつ学校にいらっしゃ

るかは、しっかり確認してください。 

 

★進路支援室：ノックし、クラス・氏名を述べて用のある教員に声をかけてください。他の先生は、職員室や教科  準備
室にいらっしゃいます。 

 
★進路資料室：資料は、持ち出し禁止です。進路常駐がいる場合、鍵が開いている場合は、自由にはいれます。 鍵が
閉まっている場合は、年次の先生に開けてもらってください。赤本の閲覧、コピーの利用は、必ず教職員の許可が
必要です。利用を終えたら、一言声をかけて退出するようにしてください。 

☆赤本や先輩方の残した資料、学校案内は、共通財産です。勝手に持ち出したり、破損したときに黙ったままにしない
ようにしてください。これからも自由に利用できるよう、協力をお願いします。 

○各種掲示、みなさんが持ち帰って良いものはすべて、進路支援室・資料室前～化学講義室前の廊下にあります。 

オープンキャンパス案内や大学案内、大学が主催する講演以外にも、総合型選抜や学校推薦型選抜にかかわる案内ポ
スター、大学より先のキャリア形成に関する資料も増えました。 過去６年より前の赤本もあります。ぜひ活用してくだ
さい。 

 

大学入試共通テスト 2026. 1.17(土)～1.18(日)まで 

                         あと      1８２      日 （7月 18 日時点） 

夏季休業中の進路室利用について 

進路室利用可能日は進路室前に後日掲示しますので確認してください。 



 

【指定校推薦・人数枠のある国公立大学の公募推薦を希望する生徒へ】 

・上記を希望する生徒は、下記の日程で、説明会を行うので、必ず参加すること。 

指定校一覧表掲示    8/26日（火）～ ９：００掲示 【進路室前掲示板】 

 

指定校・枠推薦 

希望者説明会 

８／２７（水）     ① ９：００～（１～４組）【大会議室】 

②１１：００～（５～８組）【大会議室】 

            ③１４：００～（①・②で来られない者）【大会議室】    

 

夏季休業中指定校 

書類対応日時 

８／２８日（木）～２９日（金）（※２６日は掲示のみ。２７日は説明会のみ。） 

９：００～１２：００、 １３：００～１６：００ 【進路支援室】 

 

 

 

 

皆さんは、自分の勉強スタイルというものを持っていますか。今回はタイプ別勉強法を取り上げます。ぜひ、自分のタ

イプを理解して自分に合った効率の良い勉強スタイルを確立してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※筆記用具持参 

※制服（指定されたポロシャツ可）で

参加すること。 

☆タイプ別勉強法診断☆１分間チェック！ 



①                  ②                  ③                   ④ 

 

 

 

 

 

 

 
 

ちなみに私（荻野）は③でした。合ってます！笑 

このタイプ別勉強法を夏休みの学習に活かしてください。 


