
 

 

 

浦和南高校 
保健室 

令和７年度 

 夏休みも残すところ数日となりました。生活リズムは整っていますか？朝起きる時間や食事のタイミングを見直して、

元気に登校できるようにしましょう。もし不安なことや困ったことがあれば、先生や保護者など、身近な大人に気軽に

相談してみてください。１人で抱え込まず、話すことで気持ちが軽くなることもあります。新しい学期を、心と体の準備

を整えてスタートしましょう。 

 

相談先には、先生方（保健室も大歓迎です！）やカウンセラーさん以外にも、電話相談・LINE等の SNSでの相談機

関もあります。詳細はリンクから確認できます。 

子供（こども）の SOSの相談窓口（そうだんまどぐち）：文部科学省 

さいたま市のこども相談窓口 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm
https://www.city.saitama.lg.jp/003/002/010/p087219.html

