
 

                                                                   

                                                                                           

                                                                             

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦和南高校 
保健室 

令和７年度 

 気温が下がり空気が乾燥する冬。乾燥もひどくなってきています。感染症の流行も収まる様子がありませんので、

いつも通りの対策をいつも以上に念入りに行いましょう。また、保湿も忘れないでくださいね。 

 一方で、冬だからこそ楽しめるものもあります。夜空に輝く綺麗な星は冬のほうが綺麗に見えます。これは空気が

乾燥して透明度が上がるからです。温かい食べ物も寒い日に食べるとより美味しく感じますよね。  

 冬ならではの楽しみ方も探してみてください。 

 

 

感染症予防のポイント 

 

① 手洗い・消毒 

② マスク着用と 

    咳エチケット 

③ 換気と湿度管理 

④ 人混みを避ける 

⑤ 健康管理と免疫力強化 

⑥ 物品の消毒 

    などなど・・・ 

 

ポイントを押さえて、楽しい

冬にしましょうね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も残りわずかとなりましたね。皆さんにとって、この１年はどんな時間だった
でしょうか？やりたいことはしっかりできましたか？高校生活の３年間は、あっとい
う間に過ぎるようで、悩んだり考えたりすることも多い時期です。きっと、この１年
もいろいろな経験を重ねてきたと思います。 
今年も残りわずかですが、気持ちを整えて新しい年を迎えることができるようにし

ましょうね。  


