
 

 

 

 

 

 

 

  

 
浦和南高等学校進路支援部 

令和 8年度進路通信 

第 １ 号 

2026年 ５月 ７  日 ～難関を突破し、福を掴め～ 
 

 

〈進路支援部主任より〉 

 

進級、入学おめでとうございます。それぞれの新しい年次がスタートしましたね。各年次に、言葉をつづりたいとおもいま

す。 

３年次生の皆さん。あなたは、第一志望に合格したいですか？そのためには、いつまでに、何を、どれだけやればいいかが

知りたいですか？厳然たる事実として、目標を高く持たなければ第一志望に合格する学力はつきません。例えば、国公立

を目指し、滑り止めとして早慶上理や GMARCH に進んだ生徒たちがいます。「それならよかったのでは？」とお思いにな

るでしょうか。 

もう一度問います。 あなたは、自分が行きたいと願う第一志望に合格したいですか？ 

自分がどうしたいかという気持ちを、継続して持ち続けることができる人は、どんなことにぶつかっても強いです。ぶれずに

めげずに、こつこつと取り組みましょう。わからないことは、伝えなければ誰にも気づいてもらえません。待っていても、情報

は飛び込んできません。入試が多様化しているからこそ、正しく情報を見定めるため、担任の先生方、授業や部活動で関

わりがある先生方、そして進路支援室にぜひ、自ら声をかけに行ってください。 

また、クラスでの雰囲気づくりが、進路実現の力を何倍にも伸ばします。このことをきちんと頭に留めて行動し、最高の「チ

ーム南高」になってください。 

 

２年次生は、部活動に行事、様々な生活のあれこれとの両立で忙しい中かとは思いますが、問いましょう。 

あなたは 「中だるみしている」 と、言われたいですか？ 

忙しかったから……という言い訳を、１年後の自分がどう考えるか想像してみましょう。特に２年の後半から部活動の中心

になる世代の皆さんは、それをやり切った時、何よりも強い力を勝ち得ることになります。授業を大切にしながら、スキマ時

間を上手に活用し、基礎力・実戦力を上げていきましょう。２年次での積み重ねが、３年次での飛躍へとつながっていきま

す。特に英数国の土台を完成させてください。 

 

１年次生は、まず、高校生活に慣れるとともに、「中学生から南高生へ」と、高校型の学習スタイルに変換していく必要があり

ます。予習→授業→復習のサイクルが、１年の終わりまでに完璧に定着することを目標にしましょう。特に、文理にまつわる

選択がすぐに迫ってくる中で、自分の関心がある領域を見定めることが重要です。 

 

すべての年次で、「自分がどうなりたいか」を問い続けてください。待っていれば自然と何者かになれるなんてことは、けっ

してありません。少し興味があるな、と思ったものに飛び込んでみたり、みんながどう感じているのか交流してみてくださ

い。あなたの問いは、もしかしたら高校では答えが出ないものかもしれません。そんな迷いの時期にある皆さんに向けて、

浦和南高校では様々な活動を提供しています。 

「なりたい自分に、なるために」。なりたい姿を、思い描いていきましょう。 

最後に、進路支援は、皆さんの自立・自律・文武自考を「ささえる」という立場です。 

立ち上がるのは、皆さん自身の足でしかできません。この１年間を、実りあるものにしてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北校舎 1 階 進路支援室・資料室について 

大学入試共通テスト 2027. 1.16(土)～1.17(日)まで 

                         あと      2５３      日 （5月 7日時点） 

・進路室は全年次、全生徒が利用できる場所です。進路・学習の相談、資料探し・見方の質問・複製等、ぜひ積極的

に活用してください。皆さんの来室を、常駐職員一同お待ちしています！（1階、化学実験室前の廊下沿いです） 

・進路支援室は、教員不在の場合、入室禁止です（赤本の閲覧や、資料のコピーができません）。やむを得ない事情

があるときは、職員室へ行き、年次の先生に付き添ってもらうなどして利用してください。 

・来客が多いので、前を通るときは少し気にかけてくれると嬉しいです。 

 

山口裕子（主事） 

① 担当教科クラス・担当部活動 

理科。 ２年１組の生物基礎、３～５組の地学基礎と、3年 6,7組の実践生物を担当します。 

部活動は弓道部・地学部の副顧問です。 

② 好きな食べ物 

魚料理が好きですし、魚は自分で捌きます。 

③ 座右の銘 

人は、本当に必要な時が来るまで動けない。 （読書嫌いの弟は、就職した後、必要に駆られた

結果大変な読書家になりました。） 

④ 南高生へのメッセージ 

高校生活はいろいろなことが待ち受けています。前向きな視線で周囲を眺めれば、楽しさに満

ち溢れてます。南高は楽しい学校です！昨年、３年の生徒を送りだした身として大いに保障しま

す。そして、高校で紡がれた縁はけっこう、この後の人生でも続いていくものだと思います。人と

の縁をほどよい感じに結びながら、貴重な高校生活を満喫し、目標に向かっていってください。

大丈夫、本当に必要な時だとあなたが思えば、両立できますよ！ 

 

 

進路室には英字新聞【The Japan News】もあり

ますので、気軽に読みに来てください。特に埼玉県

立大学ではほぼ毎年、出題されています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関口譲治（副主事） 

① 担当教科・部活動 

国語 弓道部 

② 好きな〇〇 

最近 YouTubeで昭和の映像をよく見ます。当たり前だったことが昔のように感じるのが不思

議です。 

③座右の銘 

人間万事塞翁が馬 

④南高生へのメッセージ 

「やればできる」と思うか「やってもできない」と思うかで結果は変わります。ポジティブで！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荻野弘子 

① 担当教科・部活動 

英語（1年：AE）（1年：英語コミュニケーションⅠ）（１年：論理表現Ⅰ） 女子ソフトテニス部 

②好きな食べ物 

納豆、キムチ、チーズ、ラーメン、カレー 

③座右の銘 

『Where there is a will, there is a way.』（意志あるところに道ができる） 

④南高生へのメッセージ 

皆さんはダイヤモンドの原石です。たくさん磨いて光り輝くダイヤモンドになってください。私の好

きな言葉『自分の可能性に限界を引かない』は、日本人女性として初めて日本物理学会の会長に就

任した米沢富美子さんの口癖でした。無限の可能性を秘めた皆さん、ぜひ自分の可能性を信じて

最後まで諦めない姿勢を常に持ち続けてください。皆さんの進路実現のため、全力でサポートしま

す！ 

 

3年生の皆さんへ 

大学の募集要項は自分で用意して、担任の先生に相談する

ときに使用できるようにしてください！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


