
 

 

 

 

 

 

 

 

 
浦和南高等学校進路支援部 

令和 8年度進路通信 

第 2 号 

2026年 7月 10日 ～難関を突破し、福を掴め～ 
 

 

 

〈進路支援部主任より〉 

 

休日の無い６月が終わり、いよいよ夏の気配がします。期末考査から全校模試と、これまでの学習の成果を試す機

会が連続したことと思いますが、みなさん、１学期間、いかがでしたか？１年次は、高校生としての予習・復習の土台

作りはできたでしょうか。２年次は、中だるみに抵抗できていますか？部活など、全力で取り組めていますか？３年次

は、長距離走と同様に走りこめているでしょうか。 

特に日常の学びを点検できる考査と、全国と比較した位置を理解できる模試は、役割が異なります。それぞれを大

切に積み重ねることが進路実現につながります。これは、就職にも言えることです。日本の就職活動では、高校生ま

での学習を「一般常識」として問われること、御存じでしたか？（公務員試験も同様です） 

夏休みは、あなたが将来どのような生活をしたいか・どんな勉強なら続けたいか・どんな職業で社会に貢献したい

かをさぐるチャンスがたくさんあります！ぜひ、様々な体験をしてきてくださいね。 

ちなみに……私は、部活動漬けの生活をしていたのですが、待機時間などにしょっちゅう大学の話をしていました。

どこ行く？あの勉強どうしたらうまくいく？やる気がでないのはどうしてる？ 

一番入試についての相談をしたのは、部活動の仲間、ついでクラスで同じ選択科目だった仲間でした。（特に帰り

道が一緒だったＹ子とは、今でも連絡を取り合う仲です）。 

 

あなたが抱える悩みは、仲間も抱えているかもしれません。仲間と共に楽しみ、乗り切る。そんな夏になることを願

っています。（山口） 

大学入試共通テスト 2027. 1.16(土)～1.17(日)まで 

          あと      １89      日 （７月 10日時点） 



 

 

 

 

 

 

 

第一志望校を決めたのはいつですか。学部学科はどのように決めましたか。 

・高 3の夏ごろ  ・高 3の 9月  ・高 3の 11月  ・高 2の秋  ・高 2の夏   

 

在籍校にはどの受験で挑みましたか。 

・一般入試 

・指定校推薦 

 

受験を乗り越えるために、これはした方がいい！ということを教えてください。 

・自分なりのリフレッシュ方法を見つけること。 

・日々の授業を大切にする。 クラスの友達や部活の仲間を大切にする。 

・10分程度でできるような息抜きを見つける。 

・寝る！食べる！そして寝る！！！ 人によりますが、受験が思ってるより苦しくて、体調を崩してしまうかもしれません。

ちゃんと食べていっぱい寝ましょう。 あとは、定期テストの勉強をしっかりすることです。貯蓄だけではどうにもならない

けれど、貯蓄に助けられることは絶対にあります。 

・とにかく早めから動いたほうが良いです。 

・体調管理 自分は毎日お腹が痛くて、全然勉強に集中できない日が続いたことがあったので、体調を万全にして勉強

に臨んでもらえればなと思います。 何か不調がある時は早めにお医者さんに相談してみるのもいいと思います。 

・息抜きが大事！ 

・塾と予備校の区別をしっかりして、自分の合う方を選択したほうがいい 2週間程度集中して 1教科を伸ばしていった

ほうがいい 理科は教科書の内容をノートにまとめるだけでも成績は上がる 

・たくさん寝ること。 自分に合った勉強法を早めに見つけること。 

 

南高生へのメッセージをお願いします。 

・南高生に戻りたいと今でもずっと思っています。高校生にしかできない青春をぜひ思う存分楽しんでほしいです。たくさん写

真を撮って、やりたいことはとにかく全部やってください！ また、高校時代に出会った友だちは本当に自分の宝物になります。

今のうちから自分の周りの人を大切にしてください！ 

・高校の 3年間はとても貴重です。 毎日学校に来て、勉学や部活動に励む時間はかけがえのないものです。 何気ない

日々を大事に過ごしてください！ 

・南高生の情熱ならなんでもできます。勉強も部活も頑張ってください！ 

教育実習生からのメッセージ！ 

 ５月２５日～６月１２日まで、南高の卒業生である教育実習生が生徒と一緒に過ご
しました。進路決定をするにあたり、先輩たちの経験をぜひ参考にしてください。 



・高校生活を思う存分、全力で楽しんでください！！3年間なんて本当にあっという間です。 受験は大変かもしれないけど、

南高生なら大丈夫！なんとかなります！応援しています！！ 

・勉強も部活もどっちも本気で！というのが南高生だと思います！ ぜひ頑張ってください！ 

・高校生活のなかで大きなイベントごとだけじゃなく毎日のちょっとした笑いや喜びも大切にして全力で青春を送ってくださ

い！！ 

・勉強と部活の両立で大変だと思いますが 3年間短いのでしっかり楽しんで思い出を作ってください 

・全員の進路が実現することを願っています。 

・受験期は、勉強の合間に友達とおしゃべりしたり、体動かしたり、ご飯に行ったり。息抜きが本当に大事！！ 応援してま

す！ 

 

 

 

 

 

皆さんは、自分の勉強スタイルというものを持っていますか。今回はタイプ別勉強法を取り上げます。ぜひ、自分のタ

イプを理解して自分に合った効率の良い勉強スタイルを確立できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆タイプ別勉強法診断☆１分間チェック！ 



①                   ②                   ③                  ④ 

 

 

ちなみに私（荻野）は③でした。合っています！笑 

このタイプ別勉強法を夏休みの学習に活かしてください。 


