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	保健だより 7月
	熱中症を予防しよう！
	１.どうやって予防する？
	規則正しい生活をしよう
	こまめに水分補給しよう
	服装を工夫しよう

	2.暑さ指数ってなに？
	熱中症の危険度を判断するものとして、暑さ指数（WBGT）が使われます。「温度・湿度・輻射熱（地面や建粉・体から出る熱）」の3つを取り入れたものです。 厳しい日本の夏を乗り切るためにも、暑さ指数にも注目してくださいね。
	LINEで環境省と友達になると、毎日暑さ指数を通知してくれます。 是非、友達になって活用してください。



	保健委員会の活動報告

